Prafungsféacher

2. Kyu-Aikido
(blauer Gurtel)

Angestrebte Grade

1. Kyu-Aikido
(brauner Guirtel)
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5. Kyu-Aikido @ @ @ Geringe Bewegungs- und Haltungsméangel sowie eine
(gelber Gurtel) formale Ausfiihrung der Techniken sind zu tolerieren!
4. Kyu-Aikido @ @ @ @ @ Die Techniken sind unter Beachtung der Prinzipien
(orangener Gurtel) (Irimi und Tenkan) aus der Bewegung vorzufiihren!

Ukemi muss gut beherrscht werden! Bewegung, Haltung
und Griffsicherheit sollen gut sein!

Wie beim 2. Kyu! Alle Elemente des Aikido und die Prinzipien
(Irimi und Tenkan) sollen sicher beherrscht werden!
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V Ude-nobashi (gokyo)




